Riktlinjer for att motverka droger (ANDTS) i
Marsta Okinawa Karate-do, org.nr. 802430-0900

1. Bakgrund och syfte

Marsta Okinawa Karate-do bedriver verksamhet enligt Riksidrottsférbundets vardegrund om
gladje och gemenskap, allas ratt att vara med, rent spel samt delaktighet.

Foreningen ska vara en trygg och halsosam miljo fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel om pengar (ANDTS).

Syftet med denna policy ar att:
e Minska riskerna for anvandning och exponering av ANDTS inom foreningens verksamhet.
o Tydliggdra ansvar och forvantningar for samtliga medlemmar.

e Sakerstalla att foreningen bedriver ett langsiktigt och strukturerat forebyggande arbete.

2. Omfattning

Denna policy galler samtliga medlemmar i Marsta Okinawa Karate-do, inklusive aktiva, ledare,
tranare, foraldrar samt besokare vid foreningens evenemang och aktiviteter.

3. Riktlinjer
3.1 Alkohol

e Alkohol farinte fortaras i samband med tréaningar, matcher, tavlingar, resor eller andra
aktiviteter dar féreningen representeras.

e Ledare ochtranare ska alltid vara helt nyktra vid all verksamhet riktad till barn och
ungdomar.

o Eventuell servering av alkoholvid féreningsarrangemang ska folja gallande lagstiftning
och far aldrig riktas till personer under 18 ar.

e Foreningen motverkar normalisering av alkohol i miljéer dar barn och unga deltar.

3.2 Narkotika

e |Innehay, bruk eller spridning av narkotika ar forbjudet enligt lag och tolereras inte inom
nagon del av foreningens verksamhet.

e Misstanke om narkotikapaverkan hos medlem eller besdkare ska omedelbart hanteras
av ansvarig ledare eller styrelse. Arendet kan leda till avstangning samt vid behov kontakt
med vardnadshavare och/eller myndighet.



3.3 Doping

e Foreningen foljer Riksidrottsforbundets antidopingregler och arbetar enligt gdllande
riktlinjer.

e Anvandning, innehav eller férsaljning av dopingklassade preparat eller forbjudna
kosttillskott far inte forekomma.

e Aktiva ska informeras om gallande dopingreglemente och de risker som ar forknippade
med otilldtna preparat.

e Vid misstanke om doping tilldmpas foreningens rutiner foér rapportering och utredning.

3.4 Tobak (cigaretter, e-cigaretter, snus)
e Foreningens verksamhet ska vara tobaksfri for samtliga barn och ungdomar under 18 ar.
e Ledare och tranare far inte anvanda tobak i anslutning till féreningens aktiviteter.

e Rokning och snusning ar forbjuden pa féreningens anlaggningar, inklusive
omkladningsrum, och gemensamma utrymmen.

e Ingen forséaljning av tobaksprodukter far ske vid féreningens evenemang.

3.5 Spel om pengar

e Spelom pengar far inte férekomma i samband med traningar, matcher eller andra
foreningsaktiviteter.

e Ledare far inte uppmuntra eller medverka till spel om pengar for aktiva.

o Foreningen ska vara restriktiv avseende sponsring och samarbeten med kommersiella
spelbolag.

o Foreningen verkar aktivt for att forebygga spelproblem och relaterade risker.

4. Forebyggande arbete
Information och utbildning
o Alla ledare, aktiva och vardnadshavare ska fa information om dessa riktlinjer.

e Foreningen kan erbjuda utbildning i ANDTS-fragor i samverkan med RF-SISU eller
motsvarande aktorer.

Forebildskap

e Ledare och aldre aktiva forvantas agera som goda forebilder och uppréatthalla
foreningens nolltolerans mot ANDTS inom verksamheten.



Trygghetsrutiner

o Vidoro fér en medlems hélsa eller beteende ska detta hanteras enligt foreningens
handlingsplan:

1. Enskilt samtal med beréord person.
2. Kontakt med vardnadshavare vid minderariga.

3. Vid behov hanvisning till professionellt stod eller kontakt med myndighet.

5. Atgéirder vid overtradelser

Atgérder vid brott mot policyn beslutas utifran proportionalitetsprincipen och med hansyn till
individens basta samt verksamhetens trygghet.
Foljande atgarder kan tillAmpas:

e Enskilt samtal och dokumentation av handelse.

e Varning eller tillrattavisning.

o Tillfallig avstangning fran verksamhet.

¢ Kontakt med vardnadshavare vid minderariga.

o Kontakt med socialtjanst eller polis i enlighet med lagstiftning.

e Styrelsebeslut om langre avstangning eller uteslutning.

6. Ansvarsfordelning

e Styrelsen har det dvergripande ansvaret for policyn, dess uppdatering och
implementering.

o Ledare och tranare ansvarar for att policyn foljs i den dagliga verksamheten samt agerar
vid missténkta 6vertradelser.

o Medlemmar ansvarar for att folja policyn och bidra till en trygg och halsosam
foreningsmiljo.

e Foraldrar/vardnadshavare forvantas stodja foreningens vardegrund och policyns
intentioner.

7. Uppfoljning och revidering

Denna policy ska féljas upp och revideras minst en gang per ar av styrelsen eller vid behov om
lagstiftning eller riktlinjer forandras.



8. Beslut

Denna policy har antagits av styrelsen for Marsta Okinawa Karate-do den 2025-04-15 och galler
tills vidare.



